Programm am Nachmittag

Den eigenen Kérper durch rhythmisches Sprechen und
Singen sowie Schritt- und Klatschbewegungen als Instrument
kennenlernen und nutzen.

Irina Féhrenbach
TaKeTiNa-Rhythmuspadagogin,
Musikerin, Stimmbildnerin,

Singende Clownine
(www.irinafoehrenbach.de)

vhs Erlangen, Friedrichstr. 17
Raum ,,Club International"

Die positiven Auswirkungen des Yoga auf die innere Starke,
aktive Entspannung und geistige Klarheit erfahren.

Yesim Meutes
Freiberufliche Yoga-Lehrerin

vhs Erlangen, Friedrichstr. 17
Gymnastikraum

Zahlreiche Charaktermasken, Periicken und Spiegel laden
zum Ausprobieren ein.

Susanne Carl
KUnstlerin
(https://www.susanne-carl.de/)

vhs Erlangen, Friedrichstr. 17
Raum 08
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We Are Family:

Depression in
der Familie

”m 11.11.2023

® ® & Psychologische Beratung
ee bei Ehe- und Partnerschafts-,
® Familien- und Lebensfragen

Gerontopsychiatrische
Fachkoordination (GeFa) Mittelfranken

DGS oder

erintieng | Kmsgsmgess - 9:00 - 16:00 Uhr

bendtigt?

Bitte mitteilen bis spatestens 25.10. unter: Vh S E rl a n g e n

buendnis-gegen-depression@dreycedern.de
oder 09131 - 90 768 00

Gefordert durch:

Bei der Anmeldung bitte lhre E-Mail-Adresse nennen!
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Wann?

11. November 2023
09:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Wo?

vhs Erlangen

Friedrichstr. 19, Erlangen
Vortrage am Vormittag (ohne Anmeldung)

Friedrichstr. 17, Erlangen
Workshops am Nachmittag (mit Anmeldung)

-Vortrage -

09:30 - 12:30 Uhr
ohne Anmeldung

09:00 - 09:30 Uhr
Ankommen und Austausch

09:30 - 09:45 Uhr

BegruBung

GruBwort der Bundniskoordination
GruBwort des Stadtrats Christian Lehrmann

09:45 - 10:30 Uhr
Vortrag ,,Depression in der Familie®

Regina Mehl

Dipl. Sozialpadagogin (FH),

Systemische Beraterin und

Familientherapeutin (DGSF)

vhs Erlangen, Friedrichstr. 19
GroBer Saal

10:45 - 11:30 Vhr
Vortrag ,Depression bei Kindern und Jugendlichen

Dr. med. Johannes Wilkes
Facharzt fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie

und - psychotherapie

vhs Erlangen, Friedrichstr. 19
GroBer Saal

11:45 - 12:30 Uhr
Vortrag ,Depression bei betreuenden Angehérigen®

Prof. habil. Dr. Sabine Engel
Dipl. Psychogerontologin, Klinische
Neuropsychologin (GNP)

vhs Erlangen, Friedrichstr. 19
GroBer Saal

12:45 - 13:45 Uhr
Pause und Austausch
Verpflegung und Infostande

Rahmenprogramm zum Aktionstag

Eum
Thema Depression
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VHS Erlangen — GrofDer Saal

@ FRIEDRICHSTR. 19 | FREIER EINTRITT

fine Fitang et Yaske, Puppe wnd bjekt von Julia Bath und uja Schwede Eintritt frei

Der Hurd

Depressiof

s dem Schatten
ins' Rampenlicht
derschwar zeburd.

Genaue Informationen zum Programm des Aktionstages und
Rahmenprogramm erhalten Sie unter

www.dreycedern.de/depression-im-alter/erlanger-buendnis-gegen-

depression-2/aktionstage-gegen-depression/

oder unter folgenden QR-Code:




