
Wake up! 
Das Vereinbarkeits-Frühstück

Thema

Vereinbarkeit gestalten – Leistungsfähigkeit sichern
Praxisnahe Impulse zur Balance von Leistung und 

Lebensrealität 

Wann
Dienstag, 21.07.2026
9.00 – 11.30 Uhr

Kostenfreie Teilnahme
Anmeldung erforderlich

Einladung

Wo
Landratsamt

Erlangen-Höchstadt
Nägelsbachstraße 1

Raum „0.28“
91052 Erlangen

Was ist Wake up! – Das Vereinbarkeits-Frühstück? 

Wake up! bringt Unternehmen aus dem Landkreis zusammen und schafft 
Raum für praxisnahe Impulse und ehrlichen Austausch. Im Fokus stehen 
aktuelle Herausforderungen rund um die Vereinbarkeit von Beruf, Familie 
und Privatleben sowie deren Bedeutung für eine zukunftsfähige und 
gleichzeitig leistungsfähige Organisation.

Freuen Sie sich auf wissenschaftliche Impulse und Perspektiven aus der 
Praxis sowie auf den Austausch mit Unternehmen aus dem Landkreis 
Erlangen-Höchstadt – und ein kleines Frühstück.

berufundfamilie Service GmbH
Hochstraße 49, 60313 Frankfurt a.M.
www.berufundfamilie.de



Was brauchen Mitarbeitende heute wirklich, um sich im Job 
wohlzufühlen – und wie bleiben Organisationen gleichzeitig 
leistungsfähig und flexibel?

Auch im Landkreis Erlangen-Höchstadt stehen viele 
Unternehmen vor wachsenden Herausforderungen: 
zunehmender Fachkräftemangel, veränderte Erwartungen von 
Mitarbeitenden sowie ein wirtschaftliches Umfeld, das 
Flexibilität und schnelle Anpassungen verlangt.

Reine Vereinbarkeitsrhetorik reicht nicht mehr. Es braucht eine 
gelebte Kultur der Vereinbarkeit – mit Lösungen, die sich an 
unterschiedlichen Lebensphasen orientieren: vom Berufseinstieg 
über Elternzeit und Pflegeaufgaben bis hin zum Übergang in 
den Ruhestand.

Wie entwickeln Arbeitgeber, Teams und Mitarbeitende 
gemeinsam passgenaue, praxistaugliche Wege jenseits von  
Standardlösungen?

Darüber sprechen wir in unserem „Wake up! –
Das  Vereinbarkeits-Frühstück“ mit dem Titel:

Programm

Vereinbarkeit gestalten – Leistungsfähigkeit sichern
Praxisnahe Impulse zur Balance von Leistung und Lebensrealität

Begrüßung

Landrat Alexander Tritthart
Vortrag, Impulse und Informationen

Vereinbarkeit und Leistung im Landkreis –
aktuelle Herausforderungen und Perspektiven

Vorstellung des audit berufundfamilie und 
des audit beruf&vielfalt

Oliver Schmitz 
Geschäftsführer der berufundfamilie Service GmbH

Prof. Dr. Brigitte Waffenschmidt
Professorin für BWL, Beraterin und Autorin

Praxisbeispiele 
als Gallery Walk

Anmeldung
https://bit.ly/4dkCdpp

bis 14.07.2026

Rückfragen
Prof. Dr. Brigitte Waffenschmidt

b.waffenschmidt@berufundfamilie.de

angeboten von der berufundfamilie Service GmbH
in Zusammenarbeit mit dem Landratsamt Erlangen-Höchstadt

Fotos: LRA Erlangen-Höchstadt, pexels.com 

Moderation

Oliver Schmitz & 
Prof. Dr. Brigitte Waffenschmidt 

Offener Austausch und Diskussion
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